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Informationen der Schulzahnklinik für Eltern 

Die erste Kontrolle und / oder Behandlung Ihres Kindes in der 
Schulzahnklinik 
Zahnarztbesuche sind heutzutage für Gross und Klein etwas völlig Normales. 

Die Schulzahnkliniken sind speziell für Kinder eingerichtet, die Zahnärztinnen und Zahnärzte der 
Schulzahnklinik sind speziell ausgebildete Kinderzahnärztinnen und     -zahnärzte. Sie haben 
meistens zusätzliche Ausbildungen absolviert und langjährige Erfahrungen im Umgang mit 
Kindern. 

Eine gute Vorbereitung des Kindes Ihrerseits ist natürlich ebenfalls sehr wichtig! 
 

Dazu möchten wir Ihnen einige Tipps geben: 

– Vermitteln Sie Ihrem Kind nicht eigene Ängste und unangenehme Erfahrungen. 
– Vermeiden Sie Aussagen wie z.B. «das tut nicht weh, Du muss keine Angst haben, 

er / sie macht dir nichts…» 
– Sagen Sie Ihrem Kind, dass wir ihm alles erklären und alles zeigen! 
– Sprechen Sie keine Drohungen aus wie z.B. «weil Du die Zähne nicht gut geputzt hast, 

musst Du jetzt zum Zahnarzt…» oder «wenn Du nicht putzt, dann musst Du ‹bohren›…» 

 

Sagen Sie ihm lieber, dass wir ihm helfen werden, seine Zähne gesund zu erhalten bzw. zu 
machen! 

Beim ersten Besuch werden die Zähne und der Mund in der Regel zunächst genau angeschaut. 
Falls nötig und möglich werden weitere Unterlagen erstellt, wie etwa Röntgenbilder oder Fotos. 

Eine Behandlung in der ersten Sitzung ist nur in absoluten Ausnahmefällen notwendig (z.B. bei 
schwerwiegenden Unfällen) und wird wenn möglich vermieden. Meist muss eine Behandlung 
ohnehin geplant werden und so hat Ihr Kind Zeit, die ungewohnte Umgebung kennen zu 
lernen und sich bei uns wohl zu fühlen. Und wir gewinnen wichtige Informationen über das 
Verhalten Ihres Kindes, die uns helfen, eine Behandlung später auch erfolgreich abzuschliessen. 

Keine Belohnungen versprechen… 
Das Versprechen von Belohnungen verstärkt die Angst gewaltig!!! Die Möglichkeit eine 
Vertrauensbasis zwischen Kind und Zahnärztin aufzubauen wird viel schwieriger… 

– Falls Ihr Kind die Kontrolle oder die Behandlung verweigert, verzweifeln Sie nicht, das darf 
vorkommen! Im Gespräch mit Ihnen werden wir das weitere Vorgehen individuell planen. 

– Erwarten Sie von uns keine strenge Haltung, wir erziehen die Kinder nicht und wir zwingen 
sie zu nichts. 

– Wir untersuchen und behandeln unsere Patienten nur mit dem Einverständnis der Eltern und 
der Kinder. 

 
 
 
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung 
 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
 
Das Team der Schulzahnklinik 
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